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Programa dirigido a tratar y prevenir la Obesidad y sobrepeso Infantil

Introduccion

La obesidad infantil y en adultos viene creciendo de manera acelerada en
Argentina, acompafiando una tendencia mundial.

De la poblacién de mas de 3 millones de nifias, nifios y adolescentes de 0 a 18 afios
el 34,5% presentd sobrepeso u obesidad en 2016.

Otro dato fundamental es que la malnutricidon con sobrepeso es 4,3 veces mas
frecuente que la malnutricién con bajo peso (34,5% vs 8,1% respectivamente). Esta
informacion convalida el cambio de paradigma mundial, donde se observa una
reduccion de las formas clasicas de desnutricidn con bajo peso, con un simultaneo
aumento de nifos y nifias que presentan malnutricion con exceso de peso.

El sobrepeso y la obesidad afectan tanto la salud psico-fisica de las nifias y los nifios
como su rendimiento escolar. Nifias, niflos y adolescentes con sobrepeso y
obesidad, ademas, tienen mayores probabilidades de seguir siendo personas
obesas en la edad adulta y presentan mayor riesgo de sufrir enfermedades no
transmisibles como las cardiovasculares, la diabetes o el cancer.

El sobrepeso y la obesidad infantil representan ademas un 21% mas de
probabilidad de sufrir intimidacidn o bullying.

Caracteristicas del Programa

Creciendo Feliz se trata de un proyecto cuyo enfoque interdisciplinario dirigido a
nifios de 6-14 anos de edad con sobrepeso y/u obesidad y a su entorno familiar.
Centra su atencidn en la salud general del nifio y no sélo en el peso y en la
alimentacion, engloba las areas social, fisica, emocional.

Promueve una alimentaciéon normocaldrica y equilibrada y no persigue
disminuciones rapidas del IMC (indice de Masa Corporal), sino que ésta se plantea
a medio y largo plazo contando con el hecho de que el nifio esta en época de
crecimiento, y que la realizacién de una alimentacidn equilibrada, contribuira a la
normalizacidn progresiva de su IMC.

Aborda y trabaja los siguientes temas: alimentacién, publicidad engafiosa,
autocontrol, imagen corporal, comunicacion, resolucién de conflictos, asertividad,
derechos personales, autoestima, relajacién, actividad e inactividad fisica.



Objetivos del programa

Realizar cambios sobre aquellos estilos de vida, habitos alimentarios y trastornos
emocionales que contribuyen a la ganancia de peso. Contempla objetivos
especificos para los nifios y para sus padres y/o familiares.

Objetivos dirigidos a los nifios

1) Ofrecer conceptos basicos de nutricion y alimentacion.

2) Promover la actividad fisica.

3) Impulsar conductas asertivas.

4) Aumentar o mantener la autoestima.

5) Normalizar del indice de masa corporal.

6) Prevenir complicaciones médicas relacionadas con la obesidad.

Objetivos dirigidos a los padres y/o familiares

1) Concienciar sobre la problematica del nifio.

2) Acentuar la importancia de su participacion activa en el programa.
3) Ofrecer conceptos basicos de nutricidn y alimentacion.

4) Promover la actividad fisica.

5) Impulsar conductas asertivas.

6) Mejorar o mantener la autoestima.

7) Facilitar cambios emocionales en el entorno familiar

Metodologia del programa

Este proyecto, se propone llevar a nifios/as con sobrepeso y/u obesidad a
integrarlos en programas Deportivos a los que se sometera a una valoracion de su
composicidn corporal y habitos de vida para valorar el efecto del deporte en su
estado nutricional y de crecimiento.

Metodologia de la convocatoria

Se trabajara dividiendo la ciudad en 4 sectores, para concentrar ahi la apertura del
programa vy el seguimiento.

Se realizara un lanzamiento en simultaneo en los cuatro playones a cargo del
equipo de Deporte.

Una vez que los grupos se hayan conformado se realizard el seguro de cada
participante.

Un equipo de salud, recorrera los playones con el fin de tomar las medidas
antropométricas (talla, peso y perimetros corporal) de los nifios y se calculara su IMC.



También se realizara una encuesta — Anexo | -, para identificar diferentes factores
socio econémicos.

Se le otorgara a cada nifio un carnet - Anexo Il - con esos datos, lo que nos
permitira realizar un seguimiento a futuro.

Se programarad charlas y talleres para el asesoramiento nutricional.

Metodologia de seguimiento.

En cuanto a lo deportivo, La actividad se llevara a cabo con 10 profesores que
interactuaran en los 4 playones y una cantidad de inscriptos de 35 nifios por cada
area. Se le propondra una actividad semanal que se efectuara martes y jueves de
17:30 a 19:30hs, integrando de esta manera el proyecto “Tu barrio, tu Playdn, tu
Deporte”, cuyo fin es el utilizar los playones de la ciudad en post al deporte

En cuanto a Salud: se realizaran cadal a 3 meses un control del nifio, para ver sus
avances de acuerdo a la situacion.

Se propondran charlas con los padres de los nifios con el objetivo de concientizar a
los padres de la problematica del nifio y habitos familiares.

Se aportara una guia de comida saludable, reeducando la forma de cocinar.

En cuanto a Educacidn: llegar a los barrios de la ciudad con una propuesta para
trabajar en forma conjunta con los nifios, nifas y jévenes, que contribuya de este
modo a fortalecer las necesidades educativas en torno a la salud, el deporte y la
recreacion de los mismos.

Las actividades que se realizan en los Centros Juveniles son de indole educativas,
culturales, artisticas, tecnoldgicas, deportivas, recreativas u otras que se
consideren relevantes en la comunidad, implican una forma de participacion social
y cultural. Los diferentes Centros Juveniles y entidades barriales con propuestas
integrales a través de actividades recreativas, nos permite desempefiar un rol
protagodnico, dirigido a la promocién de salud a través del deporte y la actividad
fisica.

Para el drea de logistica: Esta area esta conformada por la Coordinacién de
Intervencidon Comunitaria y Abordaje Social y el area de Capacitacion y Oficio, y
estardn encargadas de gestionar los espacios como asi también realizar el
seguimiento del cumplimiento de las actividades y necesidades de cada playdn. La
Actividad la llevaran a cabo 10 personas con el fin de mantener la limpieza y orden
en cada sector.




Materiales e insumos necesarios:

Para el area de salud:

e Fotocopias Anexo

e Impresiones de Tablas Nutricionales
e Balanza digital

e Alcohol en gel

Para el area de deporte:

e 25 pelotas de futbol N°5 tipo “PENALTI”

e 25 pelotas de Voley

e 10 escaleras de coordinacion tipo “Gymtonic”

e 60 conos deportivos tipo “Spady”

e 10 vallas de entrenamiento encastrable transportable y regulable tipo
“Deportes Full”

e 30 colchonetas deportivas 1Imts x 0,30 x 0,50 tipo “Deportes Full”

e 2 juegos de red para futbol 5,3 x 2 mts, cajén de 25cm tipo “Botix”

e 2 juegos de red para futbol 8 tipo “Botix”

Para el area Logistica:

e 10 personas abocadas a la limpieza de los sectores
e lavandina

e Detergente

e Guantes

e Cubre bocas personales de limpieza

e Desodorante parainodoro

e Escobillones

e Mopas

e Secadores

Conclusién
Siendo considerada la cuarta provincia de la Republica Argentina con el mayor

porcentaje de obesidad infantil, es necesario tomar decisiones en favor al futuro de
nuestros ninos.



Si bien es sabido que es un trabajo arduo ya que se tiene que interrelacionar varios
equipos técnicos, es un proyecto que beneficiara a todos.

Un nifilo obeso hoy es un adulto obeso. Y un adulto obeso implica que lleve otras
comorbilidades como diabetes 2, patologias de corazén, artritis, otras de indole
mental, social, etc.

Este proyecto apunta a una sociedad sana y saludable.

Todo el programa esta propuesto como un juego, la idea es “no prohibir sino
ensefiar”’, haciendo que los nifios vean sus avances.



Anexo

ENCUESTA PARA NINOS Y NINAS

Nombre:
Fecha de nacimiento: Edad: Peso: Talla:

1- ¢Desayunas? Si/ No
Todos los dias [
1 a 3 veces por semanal_]
4 a 6 veces por semana C 1

2- ¢Almuerzas? Si/ No
Todos los dias ]
1 a 3 veces por semana C 1
4 a3 6 veces por semana 1

3- ¢Meriendas? Si/ No
Todos los dias ]
1 a 3 veces por semana C 1
4 a 6 veces por semana 1

4- ¢Cenas?Si/ No
Todos los dias ]
1 a 3 veces por semana C 1
4 a 6 veces por semana C 1

5- ¢Consume alimentos fuera de las 4 comidas principales? Si/ No



ENCUESTA PARA MADRES, PADRES Y/O TUTORES DE NINOS Y NINAS

Fecha:
Nombre del padre/madre/tutor/tutora: Edad:

1- ¢Recibe alguna ayuda para alimentar a su hijo/a? Si/ No

Frecuencia de consumo de alimentos

Marcar con una cruz el casillero que corresponda.

Alimentos Todos los | 1 03 veces por | 4 a 6 veces Nunca
dias semana por semana

Leche (1)

Yogurt (2)

Postres y flanes
(3)

Quesos (4)
Huevo

Carne de vaca (5)
Pollo (6)
Pescado (7)
Salchichas
Fiambres (8)
Verduras/
hortalizas
Aceitunas
Frutas
Cereales (9)
Cereales para el
desayuno
Productos de
panaderia (10)
Galletitas (11)
Productos de
copetin (12)
Legumbres (13)
Azlcar
Mermeladas
Dulce de leche
Jugos/gaseosas
(14)

Golosinas (15)
Manteca
Mayonesa
Crema de leche

(1) Entera, descremada
(2) Entero, descremado, con cereales, con frutas, con confites.
(3) Vainilla, dulce de leche, chocolate, frutilla, con confites.



(4) Cremoso, cuartirolo, de barra, untadle, mozzarella.

(5) Churrasco, asado, albdndigas, milanesas, hamburguesa.

(6) Hamburguesas, albéndigas, milanesas.

(7) Atun, merluza, caballa, anchoas, boga, sabalo, etc.

(8) Paleta, jamdn cocido, salame milan, salchichdon, mortadela, etc.

(9) Fideos, fioquis, ravioles, arroz, polenta.

(10) Pan, Panes sabor izados, biscochos, facturas, pasteles, masas, tortas, etc.

(11) Salvado, de agua, dulces, rellenas.

(12) Palitos, chicitos, papas fritas, manies, conitos.

(13)Lentejas, arvejas, porotos, garbanzo, y soja.

(14)Cola, lima limdn, naranja, pomelo, agua suavemente gasificada, jugos frutales, jugos
concentrados de frutas.

(15) Caramelos, chupetines, confites, chicles, alfajores, chocolates, bombones, turrones,



